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به نام آرامش بخش هستي



دکترزهرا ایازی2

ثبت و گزارش 

نویسی در انتقال 

خون



The Message:

We’re very good…

…but we could be so much better!!
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انتظامي در چند سال اخیر
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ارتباطي است نوشتاری و دائمي که اطلاعاتي را در رابطه با 

.ماید وضعیت مراقبت و سلامتي بیمار، بشکل سند به ما منتقل مین

-برقراری ارتباط حرفه ای مؤثر بین اعضاء تیم بهداشتي 

دهي به یکدیگر درماني به وسیله گزارش

رایبجامعویافتهسازمانمراقبتيبرنامهواجرایریزیبرنامه

مراقبتيبرنامهکیفيوکمّيوارتقاءازمددجومراقبت

گزارش  
نویسی

ارتباط 
حرفه ای 

نتیجه 
گزارش  
صحیح



*خصوصیات یک گزارش خوب*
پیشگیری از اشتباهات  : ثبت گزارش صحیح و مناسب جهت

احتمالی، طراحی و اجرای بهترمراقبتهای درمانی
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خصوصیات 
یک گزارش  

خوب

حقیقی*

دقیق

کامل

پویا

سازماندهی 
شده 

محرمانه

یوه حقیقت درنوشتن بهترین ش*
:است 

گزارشقضاوتبدونوطرفبی
نفعبهنهبیمار،نفعبهنه:کنیم

.باشیمطرفبیمسئولین،

:تزریق خون اشتباه
خونبانکپرسنلدقتیبی*
نبودتبعلمسئولینمبالاتیبی*

خونوارمر
...وهمکاراندقتیبی*
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خونیهايفراوردهوخوندرخواستعلت

شدهتزریقخونیهايفراوردهوخونکیسهتعداد

شدهتزریقخونیهايفراوردهوخونحجم

خونیهايفراوردهوخونتزریقبهبیمارواکنش

نکباازکیسهتحویلخون،فرمدرخواستفرمدردقیقوصحیحکامل،طوربهمشخصات

.گرددءامضاومهروثبتهايفراوردهوخونتزریقبرنظارتفرموخون

و فراورده هاي خونیثبت گزارش مربوط به ترانسفوزیون خون
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:درخواست خون

یماربپروندهدرپزشکسویازخونتزریقدستورثبت*

اتتوضیحومیزانوفراوردهنامباوخواناواضح،بصورت

.داردضرورتتزریقخاص

توسطبایستیآنمشخصاتکهخوندرخواستفرم*

.شودپردقیقوصحیحوکاملطوربهپرستار

فرمدرقبلیهایحاملگیوهاترانسفوزیونثبت*

جستجویبهموظفراخونبانکمسئول،خوندرخواست

.کندمیبیمارخوندرناخواستههایبادیآنتی

گزارش  ترانسفوزیون خون
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گزارش  ترانسفوزیون خون

:نمونه گیری از بیمار 

ویازسپسوپرسیدهرابیمارنامابتدا

ریختنازبعدآید،میعملبهخونگیری

نامونامآزمایشلولهدرخوننمونه

بخشنامپرونده،شمارهبیمار،خانوادگی

رویواضحطوربهرابیمارتختواتاقشماره

.دیبنویسلولهبرچسب
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:دریافت خون از بانک خون بیمارستان

درخواستفرمباراخونکیسهرویمشخصات

باانطباقازاطمینانازبعدوکردهچکخون

ی،سردنظرازراخونکیسهبیمار،محتویمشخصات

ازخوننشتورنگتغییرهمولیز،لخته،وجود

اصلهلافبراطبیعیغیرمواردوکنیدبررسیکیسه

.کنیدگزارش

گزارش  ترانسفوزیون خون



:  تزریق خون

:لمواردی که باید حین تزریق در کارت شناسایی یادداشت گردد شام

تزریق،تاریخ

تزریق،ساعت

مصرفی،پلاسماییاخونواحدتعداد

مصرفی،هایکیسهشماره

تزریقزمانطیبیمارحیاتیعلائم
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گزارش  ترانسفوزیون خون
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:نکات مهم حین تزریق

.باشدمیساعت4خونتزریقزمانمدتحداکثر-
خونکیسهوبیماردقیقهویتتشخیص-
سوزنصحیحدادنقراروفیلتردارستازاستفاده-

رگدرتزریق
بیمارازمتناوبمراقبت-
وهشدمتوقفلافاصلهبخونبهبیمارواکنشصورتدر-

وتاریخپرستاریگزارشدرلازماقداماتانجامازبعد
یاخونمقدارونوعشده،مشاهدهلائمعوواکنشساعت

خون،توقفوشروعزمانشده،تزریقهایفراورده
.شودثبتعوارضبرایشدهانجامدرمانهای

ازسپوحینقبل،)متناوبطوربهحیاتیلائمعکنترل-
,خونترانسفوزیونچارتدرثبتو(خونتزریق

همه-8FFP)لیوفیلیزهلاتمحصو،کرایوپرسیپیتیت
،متراکمقرمزگلبول،کاملخون،(خونیولاتمحص

.شودتزریقفیلتردارستبابایدلاکتپ
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:نکات مهم حین تزریق

ونوع)مناسبآنژیوکتومناسبرگبایدتزریقهردر-
.گرددانتخاب(آنشماره

گلبولیاوکاملخون،(اورژانسغیر)روتینموارددر-
وشودمیتزریقساعتدویایکدرولاًمعممتراکمقرمز
اورژانسموارددر).بکشدطولنبایدساعت4ازبیش
ml/kg/h)تزریقتوانمیسرعتیهرباراخون )
).نمود

تزریقعطفنقطهوترینحساسومهمترینازیکی-
واییشناسکارتباآنانطباقوبیمارهویتتعیین،خون
تزریقازقبلدرست،خونکیسهوخوندرخواستفرم

.باشدمیخون
بیماربالینبرمعالجپزشکحضوراهمیت-
میرخحادعوارض%90ازبیشکهاولدقیقه15در-

.دباشآهستهتزریقباید،دهد
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گزارش  ترانسفوزیون خون

:بیماربهخونانتقالگزارشاصول

شمارهخون،ماچكراسهايیافته،خونگروهونوعپرونده،يشمارهبیمار،نامبهبایدپرستار-

.کندتوجهخونيكیسهرويخونبانكشناسایي

.دكننثبتوتأییدرااطلاعاتنفـرهـردووبررسـيپرستاردوتوسطخون،یاوخونيهايفرآورده-

:ازعبارتندشوندگرفتهنظردربایدكهمواردي

خونانتقالاتماموشروعساعتوتاریخـ

.استتأییدكردهرااطلاعاتكهپرستارينامـ

:شوندنوشتهبایدشدهترانسفوزیونخونمقدارومورداستفادهسوزناندازهنوع،ـ

(دفعوجذبگزارشبرگهدر)شدهتزریقويبهكهخونيمقداروازبیمارشدهگرفتهخونمقدارـ

خونانتقالازپسودرحینآزمایشاتنتایجـ

كلسیمهموگلوبین،شریاني،گازهايهماتوكریت،انعقادي،آزمایشاتثبتـ

خونانتقالازپسوحینقبل،حیاتيعلایمـ
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گزارش عوارض ترانسفوزیون خون

ونمودهمتوقفراآنداد،نشانواكنشخون،انتقالبهبیماركهصورتيدرـ

:بنویسیدذیـلصـورتبهراگزارش

یاوخونمقدارونوعبیمار،درشدهمشاهدهعلایموواكنشساعتوتاریخـ

شدهتزریقخونيهايفرآورده

بـهكهاينمونهرويبربیمارحیاتيعلایمخون،انتقالتوقفوشروعزمانـ

.شودميفرستادهتجزیـهبـرايآزمایشـگاه

آننتایجوشدهانجامبیمارواكنشبرايكهدرمانهایيـ
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:اورژانسبخش11:30ساعت28/4/1401تاریخ

:00وشدهشروعخونانتقال،10:30سـاعتدرداردشـكایتاستفراغوتهوعازبیمار

.شدلبهاسیانوزدچارآنازسـيسـي100حـدوددریافـتوپكسلواحدیكوصلازپس11

ازسالیننرمالسيسي1000انفوزیونوشـددادهاطلاعXدكتربه.شدمتوقفخونانتقال

=37/5شدشروعويبرايچـپدسـتطریق T =،110/80BP،28 = RR،110PR

میلي50هیـدرامیندیفن.شدفرستادهآزمایشگاهبه10:11ساعتدرپكسلخون،نمونه

محمديـمپرستار.شدداشتهنگهگرمبیمار.شدتزریقعضلانيگرم

.شدتهوعوگرمااحساسدچاربیمار:11:45ساعت

= 164/80،T = 37/3،RR =24،PR = محمديـمپرستار100

درسيسي80سالیننرمالسرمدستورطبق.نداردتهوعولرزبیمارـ12:00ساعت

مردانی.مپرستار.BP=156/82،PR=100،T=37/3،RR=22شـدتنظیمساعت

نمونه گزارش  ترانسفوزیون خون



ارزشیابی اقدامات اهداف تشخیص

رنگ پوست طبیعی 

علائم حیاتی -است

طبیعی است

-تشویق به بیان ترس واضطراب

ارتباط مناسب-حمایت از مددجو

آرامش مددجو اضطراب در رابطه با درد و 

نگرانی از ترانسفوزیون خون

مریتوعمقتعداد

طبیعیتنفس

.میباشد

وبیماردرایجادآرامش

دستازخودداری

پاچگی

قعمیتنفسبهتشویق

الگویمددجو

تنفس

موثرراحفظ

.کند

تعدادعمق

تنفسوریتم

باشدطبیعی

موثروغیرمناسبناالگوی

ازاجتناببارابطهدرتنفسی

وترسعلتبهعمیقتنفس

درد
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ارزشیابی اقدامات اهداف تشخیص

دردتسکینمددجو

راقبولقابلحددر

.میکندگزارش

درموثراقدامات

رادردتسکین

.میداند

دردمیدانیدسازیدکهمطمئنمددجورا

استواقعیاو

دببریبکارراشدهتجویزمسکنهای.

قبلیدردهایدرماندرموفقاقدامات

بهراومددجوکردهشناساییرا

.کنیدتشویقآنهاازاستفاده

بهدردراتسکینداروییغیراقدامات

.دهیدآموزشاو

هشکایادردتسکین

آنشدت

درد

آرامشاحساسمددجو

.دارد

انینگروکاهشدردتسکیناقدامات حداکثرتأمین

آسایشوراحتی

اختلال در الگوی 

راحتی وآسایش 

در ارتباط با درد
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با تشکر از توجه شما


